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A saga da AEADF nos

Xil Jogos FENACEF 2023
Suplemente Edilerial do Belelim Tnformalive  F530i2630 dos Empregados

Aposentados da Caixa no DF

Equipe preparada e torcida animada:
fatores decisivos na conquista do 32 lugar no ranking geral

de classificacdo dos Jogos FENACEF 2023.
\ ' =

- AEADF é 12 lugar em desempenho nos
Jogos FENACEF 2023

31 medalhas (15 de Ouro, 10 de Prata

e 06 de Bronze);

32 lugar no ranking geral,;

Melhor indice de desempenho em Ouro;
Melhor indice de desempenho geral.
(pag.5e6)

- Cumprimentos e agradecimentos
aos que fizeram os Xll Jogos FENACEF
2023 e as conquistas da AEADF.
Leopoldina Colares (Leo) agradece a
todos que compuseram a delegacdo
AEADF nos Jogos e oferece a grande
conquista aos associados. (pag.1)

- Entrevista com Marco Lopes

Diretor de Esportes da AEADF, - Presidente pé quente

Marco Lopes, fala dos beneficios do A frente da AEADF, Leopoldina Colares (Leo)
esporte para o aposentado e de como conquista 47 medalhas sé nas duas ultimas
preparou suas equipes para as disputas edicoes dos Jogos FENACEF.Boletim

dos Jogos FENACEF 2023 (pag.3e4) Informativo presta homenagem a ela (pag. 2)
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Mensagem da Presidente

A conquista é dos associados

Leopoldina Maria Colares
Presidente da AEADF

Grande sucesso, a décima segunda
edicao dos Jogos FENACEEF, realizados na Vila
Olimpica do Rio de Janeiro, a mesma em que
foram disputados os Jogos Olimpicos de
Veraode 2016!

Primeiramente, quero cumprimentar a Comissao
Organizadora, especialmente o Presidente da FENACEF, Edgar
Bastos Lima; a Vice-Presidente, Maria Lucia Dejavite; e a
Presidente da APACEF/RJ, Vera Lucia Faria de Moraes. O
trabalho destes garantiu a organizagao e o bom andamento dos
Jogos.

Em nome dos associados, cumprimento e agradego o
empenho dos atletas, medalhistas e nao medalhistas. Todos
valorizaram, igualmente, a presenca da AEADF nos Jogos
FENACEF 2023.

Agradeco a toda a delegacao, atletas ou nao, pelo apoio e
prestigio conferido a Associagao. Conseguimos uma faganha
inédita: levar, para o evento, uma delegacao de 141 pessoas,
que se uniram numa grande torcida pelos nossos atletas,
responsavel também pelo nosso sucesso. Foi, com certeza, a
melhor torcidados Jogos, merecedora também de premiacao.

Agradeco a toda a Diretoria da AEADF pelo incondicional
apoio aos Jogos e, especialmente, ao dedicado Diretor Marco
Lopes pelo brilhante trabalho a frente de nossas equipes. Sei
que ele contou com a ajuda da dedicada Assistente da AEADF,
Lucidalva Marques de Oliveira, aquem também agradeco.

Destaco a colaboragao que tivemos da APCEF/DF, na
pessoado Presidente Bala, que gentilmente nos cedeu o espago
para treino de nossos atletas e também ao Raimundinho, pelo
inestimavel suporte a eles prestado. Obrigado, Bala, e atoda a
Diretoriada APCEF/DF.

Agradeco o empenho e dedicagao dos Técnicos, Fisioterapeuta,
Coordenadores e Coordenadoras de Equipe, pessoas de
determinagao e perseveranga.

Agradecgo e cumprimento, enfim, todos os associados da
AEADF, a quem a delegagao muito bem representou. E, como
representantes, declaramos:

A conquista é de vocés, associados!



Leopoldina Colares

47 medalhas: 23 de Ouro, 14 de Prata, 10 de Bronze.
42 colocada no ranking geral em 2022; 32 colocada em 2023.
Melhor desempenho por total de modalidades inscritas, também em 2023 (84%).

’ ste foi o resultado das equipes da AEADF sob a gestdo de Leopoldinag,
‘_ nasduas ultimas edi¢ées dos Jogos FENACEF.

Cavar ouro da muito trabalho, mas muita alegria também. Nossa presidente,
auxiliada pelo Diretor de Esportes e com o apoio de toda a Diretoria, nGo poupou
esforcos para conquistar essas medalhas e o brilhante desempenho entre as coirmas.
Contratou técnicos, articulou-se com a APCEF/DF na disponibilizacdo das quadras
para treino, enfim fez o que pdde, durante o longo tempo de preparag¢do, confianga e
esperancga, com as equipes treinando duro.

Mas, o mais espetacular aconteceu antes: a formac¢cdo de uma delegag¢cdo
de 141 participantes, o dobro da anterior, de 2022 — gente interessada em esporte e
entretenimento e, sobretudo, em confraterniza¢cdo. Reencontrar colegas de trabalho.
Relembrar lutas. Realimentar amizades antigas. Fortalecer a unido.
Né&o e esse um dos objetivos da Associa¢cdo?

Parabéns aos atletas medalhistas e aos ndo medalhistas, que valorizaram as
conquistas. Parabéns aos participantes da delegacdo vencedora, ao Diretor de
Esporte e aos preparadores dos atletas e agradecimento aos Diretores da APCEF/DF
pela colaboracgdo.
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“ Pafébéns a Leopoldina President -|.oé quenté!_ _

(Homenagem do Boletim Informativo)



O esporte na vida dos aposentados

O Diretor de Esportes da AEADF, Marco Lopes, vai além das
quadras e da Vila Olimpica e fala da importdncia do esporte
como busca de uma vida saudavel e de uma convivéncia
sadia. Retrata como foi o desafio da organizacdo e
arregimentacdo de atletas. E deixa jé@ o convite aos
associados para a proxima edicdo dos Jogos, de 2024,
informando que a pré-inscricdo comecara na AEADF, no

proximo més de novembro. Veja o texto.

ESPORTE E VIDA SAUDAVEL

Os Jogos FENACEF 2023 foram um
desafio para ndés, da AEADF?
Sim, comecemos pelo aspecto mais
importante desse desafio.

Para nos, o exercicio de atividades
esportivas € um componente fundamental
para obtermos uma vida saudavel e niveis
adegquados de bem-estar biopsicossocial,
gue fatalmente ensejardo vivermos com
seguranca, autoconfianca e capacidade
interativa, fazendo aflorar a incrivel
sensacao de pertencimento tao
necessaria na fase temporal em que nos
encontramos.

2 =
Marco Lopes - Diretor de Esportes

Com a pratica esportiva desenvolvida pela
AEADF, buscamos viver a melhor idade
possivel, compativel com as nossas
possibilidades, anseios, expectativas - e,
por que nao dizer, vida ainda marcada por
desafiosemrelacdo ands mesmos.

Nos Jogos FENACEF, participamos
essencialmente para desenvolver a
convivéncia sadia, para exercer e
revigorar nossos mecanismos de
relacionamento interpessoal, revendo
amigos, relembrando histérias impagaveis
e desacatando dispositivos internos que
limitam nossas atitudes em prol da boa
saude fisica e mental.

APRENDENDO COM O ESPORTE

Nao podemos esquecer, por outro lado, o
aspecto competitivo dos jogos, que € um
componente que faz parte da sua
natureza e que deve ser encarado como
um fator pontual, e ndo como tendo um
fim em si mesmo ou uma atitude
superlativa que se confunde com
objetivos e causas que nos sao mais caras

e relevantes. Afinal, ganhar e perder
sempre fez parte das nossas vidas e,
engquanto tivermos a capacidade de
aprender também com as vitdrias e as
derrotas na pratica desportiva, estaremos
alinhados aos bons propodsitos que trazem
sentido a vida.

PLANEJAMENTO, RESPONSABILIDADE E UNIAO DE FORCAS

Na linha dos desafios que permeiam nossa
participacdo nos jogos, € importante
mencionar que a organizacdo obedeceu
as regras de governanca e de gestao
consciente dos recursos financeiros da
AEADF, bem como dos fundamentos
estatutarios que regem a conducdo da
Associacao. Nesse sentido, temos que
lembrar que atletas e participantes

assumem suas despesas de transporte e
hospedagem para participar dos jogos, o
gue confere a participacdo um carater de
voluntarismo, determinacdo e abnegacao,
importantes na motivacdo da pratica
esportiva.

Realmente é um desafio coordenar a
participacao das AEADF nos Jogos



FENACEF, qualquer gue seja o aspecto
em que se vislumbre essa participacao.

Iniciamos o processo de organiza¢cao em
dezembro de 2022, com a colaboracdo de
colegas que atuaram como coordenado-
res e coordenadoras das modalidades que
seriam disputadas: Futebol Socaite, Gilson
Bello Silva e Renato Mamede Lima; no
Ténis de Quadra, Silvana Baccin; Corrida
de Rua, Maria Alves Natividade; Esportes

de Mesa, Celeste Cassia da Fonseca e
Cleuza Cubas Ribeiro Brandao Ferreira; na
Natacdo, Lucio Flavio Vilar de Azevedo;
no Voblei; Claudia Cristina Rodrigues de
Medeiros; no Beach Tennis, Marcia Santos
de Vargas.

Montamos o cronograma das atividades e
providéncias de preparacao que seriam
desencadeados em 2023 e iniciamos os
treinos no dia 04.02.2023.

UMA DELEGACAO COM 141 PARTICIPANTES

Importante ressaltar que empreendemos
um processo de arregimentacao de novos
associados e associadas para
participarem dos treinamentos (que
duraram 4 meses e meio) e conseguimos
atletas suficientes para competir nas
seguintes modalidades: Futebol Socaite -
categoria livre e 65+; Vblei Feminino;
Beach Tennis - duplas masculina e
feminina; Ténis de Quadra - duplas
masculina e feminina e individual feminina;

Natacdo - todos os estilos; Ténis de Mesa -
dupla mista, dupla feminina e individual
masculino e feminina; Corrida de rua -
3km, 5km e 10 Km; Truco; Domind;
Canastra; Sinuca; Damas; e Xadrez.

Em 2022, levamos 57 atletas e a
delegacdo completa da AEADF teve 80
pessoas. J& em 2023 foram 85 atletas
inscritos (49% a mais) e a delegacao teve
141integrantes (76% a mais).

UMA BOA BASE PARA PENSAR NA PROXIMA

Muita gente quer saber se o trabalho
desenvolvido e os resultados alcancados
nesta edicao dos Jogos trazem a sensacao
de dever cumprido.

Entendo queisso sé podera ser legitimado
pelas avaliacdes que recebermos dos
participantes e suas repercussdées no
planejamento para a proxima edicdo dos
Jogos FENACEF. Podemos afirmar, no
entanto, que temos a conviccao de que o

processo organizacional seguiu alinhado
as regras associativas, com ampla
participacao dos(as) atletas, da direcao
da AEADF e de seus conselheiros.
Certamente haverd situacdes a serem
revistas, novos paradigmas a serem
adotados, ratificacdes de premissas, erros
para corrigir e algumas desculpas a pedir.
Mas temos uma boa base para seguir em
frente.

(Por Marco Antdénio Lopes, Diretor de Esportes da AEADF)




Quadro Geral de Medalhas - AEADF

Os atletas da AEADF e os componentes da delegacédo se agigantaram na Vila
Olimpica e garantiram o 32 lugar na competicédo, com 15 medalhas de Ouro, 10

de Prata e 06 de Bronze.

Parabéns aos medalhistas e a todos que concorreram, valorizando a presenca
da AEADF nos Jogos FENACEF
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“X11J0Gos Quadro Geral de
FENACEF  Medalhas - FENACEF

PROVAS  DESEMPENHO DESEMPENHO

DELEGAGAO SIGLA OURO PRATA BRONZE TOTAL INSCRITAS  ATE 3° LUGAR 1° LUGAR
SAO PAULO SP 18 17 11 46 63 73% 29%
PARANA PR 16 20 15 51 63 81% 25%
DISTRITO FEDERAL DF 15 10 6 31 37 84% 41%
MINAS GERAIS MG 11 9 9 29 41 71% 27%
RIO GRANDE DO SUL RS 7 5 8 20 30 67% 23%
CEARA CE 6 6 6 18 40 45% 15%
SANTA CATARINA SC 6 5 4 15 25 60% 24%
PERNAMBUCO PE 6 4 1 11 28 39% 21%
GOIAS/TOCANTINS GO/TO 5 6 12 23 43 53% 12%
MARANHAOQ MA 4 6 1 11 27 41% 15%
MATO GROSSO DO SUL MS 4 2 2 8 28 29% 14%
PARA PA 3 1 0 4 17 24% 18%
ESPIRITO SANTO ES 2 2 3 7 21 33% 10%
RIO GRANDE DO NORTE RN 2 2 1 5 20 25% 10%
BAHIA BA 2 1 3 6 16 38% 13%
RIO DE JANEIRO RJ 2 1 0 3 23 13% 9%
ALAGOAS AL 2 0 4 6 9 67% 22%
AMAZONAS AM 1 3 2 6 10 60% 10%
SERGIPE SE 1 1 1 3 24 13% 4%
PIAUI PI 1 1 0 2 1 18% 9%
PARAIBA PB 0 1 1 2 16 13% 0%
MATO GROSSO MT 0 1 1 2 14 14% 0%




Jogos FENACEF 2023

Quadro de Medalhas da AEADF

Medalistas por Modalidade

NATACAO (18)

Lucio Flavio Vilar

Elaine Teixeira Costa Souto
Marcio Pires de Lacerda
Isabela Marina Ribeiro
Ana Tereza e Silva
Daniela Pinto Caporali
Samuel Santos Oliveira
Raul Rocha Braga
Margarida Benquerer
Sabrina Negri Bello

CORRIDA DE RUA (08)
Maria Alves Natividade
Isabela Marina Ribeiro
Aldemir Neto Dias
Vilmar Pereira da Rocha
Jodo Devanir Sanita
Aliria Maria Franca

DAMAS (01)
José de Ancieta Jerbnimo

TENIS DE QUADRA DUPLA FEMININA (01)
Silvana Baccin
Adelina Maria Martins

TENIS DE QUADRA DUPLA MASCULINA (0O1)
José Herculano (Bala)
Jairo Teixeira Araujo

TENIS DE QUADRA INDIVIDUAL (O1)
Alessandra Franca Dendfrio

VOLEI DE QUADRA FEMININO (equipe) (01)
Abgail Vieira Queiroga

Arlene Maria de Moura Ramos Andrade
Atiene Noronha de Figueiredo

Claudia Cristina Rodrigues de Medeiros

Elaine Teixeira Costa Souto Martins
Eliana Rodrigues da Costa

Isolda Martinez Maciel Mariani
Margarida Benquerer Costa

Total geral

Total computado
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A planilha apresentada traz o nome dos atletas agraciados com medalhas e
apresenta, além do total de medalhas por modalidade, o nimero de medalhas por
atleta (44).

Como se vé, a AEADF ficou em 32 lugar no ranking de classificacdao geral, tendo
conquistado 31 medalhas: 15 de Ouro; 10 de Prata; e 06 de Bronze. Com esse
desempenho,a AEADF pulou da 42 colocacdo,em 2022, para a 32 posicaoem 2023.

Conforme mostra o quadro acima, conquistamos a mais, em 2023, 07 medalhas de
Ouro, 06 de Pratae 02 de Bronze.

Mas, dois indices mostram melhor a performance de nossas equipes. O primeiro é o
numero total de medalhas conquistadas (31) em relacdo ao numero de modalidades
inscritas (37), representativo de um desempenho geral de 84%, indice que coloca a
AEADF em primeiro lugar.

O segundo é o numero de medalhas de Ouro (15), em relacdo ao numero de

modalidades inscritas (37), representativo de um desempenho em Ouro de 41%,
colocando a AEADF, também por essa mensuracao, em primeiro lugar.

Orcamento x Realizado

et CJeamene | dunozoss | Salde
DESPESAS ATIVIDADES ESPORTIVAS | 138.646,00 | 126.428,59 12.217,41
Vestuario, uniformes e materiais 25.000,00 33.552,59 -8.522,59
Despesas com traslados 2.800,00 2.800,00 @)
Taxas e Inscri¢des 10.400,00 14.560,00 -4.160,00
Apoio Técnico e Instrutoria Esportiva 48.000,00 37.100,00 10.900,00
Hospedagens 23.048,00 16.884,00 6.164,00
Passagens 13.440,00 8.498,00 4.942,00
Outras Despesas com Esportes 15.958,00 13.064,00 2.894,00

AEADF VENCEDORA

No esporte e na defesa e promocdo de seu associado:

- Ganhou na Justica o processo das "Mulheres pré-78", que ja
estdo recebendo, nos contracheques, os valores devidos;

- Luta pela reconstituicdo das reservas matematicas, via aporte

da Patrocinadora;

- Oferece- lhes lazer e entretenimento nos encontros em sua

sede e na APCEF/DF,;

- Criou e mantém o projeto "A Arte de Ler" e a Clinica Social;

- Ajuda-os a descomplicar o Imposto de Renda;
- Ministra-lhes orientacao juridica;

- Presta atendimento humanizado, 8h/dia, todos os dias Gteis;
- Entrega muito mais do que isso: 0 amor a causa do aposentado.

AEADF VENCEDORA, SEMPRE COM VOCE




SALVE OS COORDENADORES, AS COORDENADORAS!
SALVE OS TECNICOS! SALVE A TORCIDA!

Se dentro da quadra ou do campo, tem que ter um capitao que grite, oriente, reclame,
enfim, empurre o time, fora da quadra, o sucesso depende de multiplos fatores. E
isso vale para todas as modalidades, nao so para os disputados entre quatro linhas.

Depende, primeiro, de alguém que faca o mesmo que o capitao dentro do campo, e com
motivacao duradora, renovada a cada dia. Essa tarefa € do lider, do Coordenador.
Coordenar ¢ agarrar o objetivo e contaminar a equipe com o amalgama da motivacéo e
entusiasmo. E tarefa de lideranca, arte ou técnica, ou as duas coisas, cujo fator
preponderante € o comando de pessoas no encalco de objetivos e metas.

Coparticipam da missao do Coordenador, os técnicos das diversas modalidades, estes
sintonizados com o aprimoramento do desempenho. Na busca, cada vez mais, de
resultado, os técnicos assentam seu trabalho na esteira da disposicdao e determinacao,
criada pelo Coordenador.

O terceiro fator de sucesso € o grito vibrante da torcida - que traz, pra beira do campo,
da quadra ou ao redor da mesa -, toda a forca aplicada, durante meses, pelo
Coordenador e Técnico. Essa torcida, capitdo sem bracadeira, empurra a equipe para o
sucesso da conquista.

A conquista de uma medalha deve-se a um herdi, o atleta. E tem, como componentes
essenciais: os Coordenadores, os Técnicos e a calorosa torcida. Salve! Salve! Salve!

Gratiddao aos nossos Coordenadores e Coordenadoras

Futebol Society: Gilson Bello Silva e Renato Mamede Lima;
Ténis de Quadra: Silvana Baccin;
Corrida de Rua: Maria Alves Natividade;

Esportes de Mesa:
Celeste Cassia da Fonseca e Cleuza Cubas Ribeiro Brandao Ferreira;

Natac¢ao: Lucio Flavio Vilar de Azevedo;
Vélei: Claudia Cristina Rodrigues de Medeiros;

Beach Tennis: Marcia Santos de Vargas.

Gratidao aos Técnicos

Fisioterapeuta: Renato Moterani; Futebol Society: Wendell;
Volei de Quadra: Beto; Corrida de Rua: Nirley; Ténis de Quadra:
Marcelinho; Nata¢cao: Rodrigo; Beach Ténis: Daniel. 8



Registro fotografico da participacdo
da AEADF nos Jogos FENACEF 2023

O Boletim Informativo, com a ajuda da Assistente da AEADF, Lucidalva Marques
de Oliveira, reuniu um conjunto de fotos que contam a historia da participacdo e
da alegria da AEADF na décima segunda edicdo dos Jogos FENACEF. As
imagens foram agrupadas por modalidade esportiva disputada pela AEADF.
N&o poderia faltar, nesse painel, o registro da abertura do evento e da animagcéo
da delegacao que se tornou a torcida mais vibrante do Brasil nos jogos.

A DELEGACAO DA AEADF

Composta de 141 pessoas, a delegacdo da AEADF contou com 85 atletas, que
garantiram o melhor desempenho dos Jogos, na conquista de medalhas de 18, 22 e 3¢
lugares; e o melhor desempenho em Ouro (conquista do 12 lugar), considerado o total
de modalidades inscritas. Natacdao garantiu 18 medalhas; Corrida de Rua, 08 medalhas;
Damas, O1 medalha; Ténis de Quadra (Dupla Feminina) O1 medalha; Ténis de Quadra
(Dupla Masculina), 01 medalha; Ténis de Quadra Individual, O1 medalha; Vbélei de
Quadra, O1 medalha.

ABERTURA DO EVENTO

Mesa de abertura do evento



Porta-bandeira - Sandro Travi, Representantes da AEADF no desfile de
Sandro Travi foi um atleta, praticante de Futebol e apresentagédo das delegag¢des

um associado presente em todos os eventos

esportivos da Associacdo. Escolhé-lo como Porta-

Bandeira, foi uma homenagem a superacao.

O BRILHO DA NATACAO

T T W
J;;‘ﬁif"_ :

A equipe da Natacdo - 18 medalhas
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Elaine Teixeira - 3 Ouro (Individual e Revezamento) - Foto Divulgacdo FENACEF
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Lucio Flavio - 2 Ouro e 1 Prata (Individual e Revezamento) - Foto Divulgacao FENACEF
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Margarida Benqguerer - 02 Ouro - Foto Divulgacdo FENACEF
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Daniela Pinto Caporali - 1 Bronze - Foto Divulgacdo FENACEF

13



*A3VN39 50801 X

i .

Raul Rocha - 02 Bronze (Individual e Revezamento) e
Samuel Oliveira - 1 Prata e 1 Bronze (Individual e Revezamento)

Sabrina Negri - 1 Prata e 1 Bronze - Foto Divulgacdo FENACEF

14



'mh‘“‘-‘|;‘.|\|iiiil"||,
y g

A L v

Isabela Marina - 1 prata e 1 Bronze (Natacdo) e 1 Ouro e 1 Prata na Corrida de Rua 5km e 10km
Foto Divulgacao FENACEF

A EXCELENCIA DO VOLEI DE QUADRA FEMININO

Time de Voblei de Quadra Feminino - 1 Ouro - Foto Divulgacdao FENACEF
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A PERFORMANCE DA CORRIDA DE RUA

Maria Alves Natividade - 2 Ouro Aliria Maria Franca - 1 Ouro
Isabela Marina Ribeiro - 1 Ouro e 1 Prata
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Jodo Devanir Sanita - 1 Prata
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Maria Natividade - 2 Ouro

Silvana Baccin e Adelina Martins - 1 Ouro
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Silvana Baccin e Adelina Martins - 1 Ouro

José Herculano (Bala) e Jairo T. Araudjo - 1 Prata.




A FORCA INDIVIDUAL NO NA AEADF, DAMAS E
TENIS DE QUADRA DE OURO

o= e T e i\.

Alessandra Franca Dendfrio - 1 Prata José de Anchieta Jerébnimo - 1 Ouro

PARTICIPACOES QUE VALORIZARAM AS

CONQUISTAS AEADF

Participacdes em varias modalidades que ndo apenas valorizaram as conquistas, mas que demonstram
o nivel de esforco e dedicacdo dos atletas. Parabéns a todos.

Time de Futebol Socaite 65+
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4 LoD

Ténis de Mesa Individual Masculino - Anténio Jorge Cavalcante Peixoto (em pé)

Tenis de Mesa Individual Feminino Tenis de Mesa Dupla Feminino Sérgio de Souza Vieira
Martha Cristina Vieira Batista Martha Cristina e Irene de Oliveira (Primeiro da esquerda)
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Beach Tennis - Denise Dantas e Marcia Vargas
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Maria Eliane Barroso - 10km

22



Sinuca - Joanes Brito de Bastos Flash da Alegria no Encerramento dos Jogos
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